
1 
 

Chers amis de la Poésie, Bonjour.  

Après avoir passé un dimanche printanier, nous voici 

revenus en automne !!!!   

 

L’instant en poésie et littérature n° 5 

Pour notre rencontre d’aujourd’hui, j’ai choisi le poème 

d’une grande poétesse dont je vous parle souvent. Il s’agit de 

Marie-Louise Bergassoli. Son poème illustre si bien mes propos 

que nous pénétrons à sa suite dans « cet instant furtif et fragile » 

qui, grâce à son talent,  s’ouvre pour nous. Je vous invite à la 

suivre et vous évader un instant sur la trace de ses mots.  

L’instant  

Extrait de Reflets dans un jardin M.L. Bergassoli 

J’ai cueilli l’instant 

furtif et fragile 

l’instant brodé d’or 

sur un bleu limpide.  

L’Instant qui tremblait sur la feuille-fleur 

sur l’éclat vibrant d’u peu de rosée 

semblable à des pleurs.  

C’était un instant tout de transparence, 

Méthodique et pur. 

Un rien d’irréel, cernant le silence… 
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Dans cet instant-là 

furtif et fragile, 

mon cœur est entré de son vol d’oiseau 

soyeux et fragile. 

Il a traversé une poudre d’or 

Qui venait du ciel inondant les feuilles 

Et tout lumineux, 

Il s’est retrouvé quelque part… Ailleurs… 

Là, 

j’ai oublié les doigts d’amertume 

qui au petit jour étreignaient mon cœur, 

et je n’était plus 

qu’un éclat tremblant 

d’infinie douceur.  

:- :- :- :- :- :- :- :- : 

Cet instant-là traduit la verticalité de sa poésie, pétrie de 

subtilité et de mystère. Cette verticalité a la force, le pouvoir de 

nous propulser vers un ailleurs inconnu où elle a ses entrées.  

 


